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LIMPIAR

us manos slempre antes de preparar y
0s slempre despues

as manos, antes de entrar en contacto con los alimentos




COMO LAVARSE LAS MANOS

y enire

eferiblemente desechable,

ando p

alimento ar siempre per

NO., porque pueae serun reservono
» Q€ - Len Manienegr sSIempre impio SeCOf
wore las ornaory 105 WCav camo de glimentos, especiamente
} y i | 5 : | e

vés de estar

Retirar re s de «

Lave bajo chorro de agua e ¢ P

Enjuagar bajo chorro de agu iable, en
S COf D SeCo




COCCION SEGURA EN HORNO MICROONDAS

ara microondas; algunos

calientar

mple

gelarios comp

cinarlos













